TURKIYE BINICILIK FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIiMi TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci, Tiirkiye Binicilik Federasyonuna bagli spor dallarina
performans ve/veya rekreatif amagli katilan her yastaki bireylerin, egitiminde gorev alacak
antrendrlerin egitimi ve gorev alanlar ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Binicilik Federasyonuna bagli spor dallarinin antrenér
egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasina iliskin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete‘de
yayimlanarak yiiriirliige giren Antrenor Egitimi Yonetmeligi’ne dayamlarak hazirlanmigtir.

Tanmimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gecen;

a) Antrenor: Genglik ve Spor Bakanligi ve Tirkiye Binicilik Federasyonundan alinan
antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrenorliik belgesi: Tiirkiye Binicilik Federasyonuna bagli spor dallarinda kademeler
itibariyla verilen belgeyi,

¢) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama egitiminden
olusan programi,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

e) Egitici: Antrenor egitim programinda gorev yapmak tizere Bakanlik tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

f) Egitim kurumu: Antrendr egitim programinda gérev yapmak iizere Bakanlik tarafindan
yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Federasyon: Tiirkiye Binicilik Federasyonu Baskanligini,

g) Gelisim semineri: Antrenorlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik
egitim faaliyetlerini,

h) Smav komisyonu/komisyonlari: Sinav Kurulu tarafindan antrendr egitim programi
sinavlarina iliskin is ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlari,

1) Sinav kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete‘de yayimlanan Antrenér
Egitimi Yonetmeligi’'nin 13 {incti maddesine gére kurulan, temel egitim ve uygulama egitimi
sinavin ytirtitmekle gorevli kurulu,

1) Talimat: Turkiye Binicilik Federasyonu Antrendr Egitimi Talimatini,

j) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan teorik
egitimi,

k) Kategori belgesi: Bakanlik internet sitesinde yayimlanan ve yiiriirliikte bulunan Tiirkiye
Binicilik Federasyonu Kategori Talimatina gére verilen belgeyi,

1) Temel egitim sinavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan
temel egitim sinavini,

m) Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla antrenor egitim programi kapsaminda yapilan
uygulama egitimini,

n) Uygulama egitimi sinavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitim sinavini, _f&"’“:f@v“‘" g,

0) Yonetlm kurulu Tirkiye B1n1c111k Federasyonu Yonetlm Kurulunu P :




Egitimi Yonetmeligi’ni,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Antrenér Egitim Programi ve Smavlara iliskin Esaslar

Antrendr egitim programi

MADDE 5- (1) Antrendr egitim programi, genglik ve spor il miidiirliikleri ile sporla ilgili
diger kurum ve kuruluslarin ihtiyaglari esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi olarak
diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes kademe
olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, antrenorlilk kademeleri arasindaki gecis stireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe i¢in yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve bagvurusu

MADDE 6- (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, bagvuru sayisi dikkate alinmak
suretiyle Federasyonun teklifi tizerine Bakanlik onayi ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavina katilacak aday sayisi ile sartlari, bagvuru yeri, stiresi, usulii
ve diger hususlar, Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7- (1) Antrendr egitim programina katilacak adaylarda asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maldl
bulunmamak. Engel durumu bulunan adaylar i¢in Federasyonun saglik ile ilgili kurulunun karari

ile uygulama egitimine katilim durumlarina karar verilir.
¢) Binicilik spor dalina ait kategori belgesine sahip olmak.

¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida
sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak tizere, kasten islenen bir sugtan dolayi
bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile Devletin giivenligine
kars1 suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar, zimmet, irtikap, riisvet,
hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kétiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat karistirma,
edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan mal varligi degerlerini aklama, kagakgilik
veya cinsel dokunulmazhiga karsi suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti,
kullanimu, kullanimini kolaylastirma, kullanmak igin satin alma, kabul etme veya bulundurma,
haksiz mal edinme, sike ve tegvik primi suglarindan mahkiim olmamak.

d) En az on sekiz yasini bitirmis olmak.

e) Bu Talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla aym veya daha iist
kademedeki temel egitim sinavinda basarili olmak.

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gore;

a) Antrendr egitim programina basvurularin sona erdigi tarihten 6nceki son ii¢ y1l i¢inde bir
defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir y1ldan fazla ceza alanlar,

b) Ug yil ve tizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezast alanlar higbir sekilde, Yonetmelik
ve bu Talimat kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak antrenor egitim
programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor Disiplin Y6netmeligi
ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gore antrendr egitim programina basvurularin sona
erdifi tarihten onceki son ti¢ yil igerisinde ceza alanlar yoniinden ilgili yaptirim, tiim spor
dallarinda yapilacak antrenér egitim programlarina katilamama seklinde uygulanr.

(3) Uygulama egitimine bagvuran aday sayisimin ilan edilen kontenjandan fazla olmasi
halinde yukarida yer alan kosullarin yaninda sirasiyla:

a) Federasyona bagh ilgili spor dalinda uluslararasi miisabakalarda almis oldugu dereceleri

belgelemek, T C :
b) Federasyona bagl ilgili spor dalinda milli sporcu olmak, & EBRx R

c) Federasyona bagl ilgili spor dalinda ulusal miisabakalarda almis old l,g";é ;;elen ;



belgelemek,

¢) Federasyona bagh ilgili spor dalinda lisansh sporcu olmak,

d) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda
Federasyona bagli ilgili spor dali dersi almis olmak,

e) Universite veya yiiksekokuldan mezun olmak,

f) Yabanci dil bildigini belgelemek,

egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8- (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama egitimine iligskin dersler, derslerin saatleri ve derslerin icerikleri Ek’te diizenlenmistir.

(2) Uygulama egitimine iliskin bagvuru, kayit, ticret ve diger hususlar; Federasyonun teklifi
ve Bakanlik onayi ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden duyurulur ve
duyuruda belirtilen usule gore yiiriitiiliir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9- (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin ayn1 spor dalinda en az bir iist
kademe antrendrliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrendrliik belgesine sahip
egitici bulunmamasi halinde ayni kademe belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun goriilmesi halinde antrendr uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrendr gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10- (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin ylizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin iizerinde devamsizlik yapan antrendr adaylarinin
uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlar

MADDE 11- (1) Sinav Kurulu, sinaylara iligkin hususlarin tespit edilmesi, sinavlarin
yapilmasi, yaptirilmasi, sonuglarinin  degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin
sonuglandirilmast ve sinavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yiiriitiilmesinden sorumludur.

(2) Sinav komisyonu/komisyonlari; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi tizerine
gorevlendirilecek bir baskan, en az iki asil ve ayni sayida yedek iiyeden olusur. Smnav Kurulu
tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya birden fazla iiye
gorevlendirilebilir.

(3) Sinav komisyonu/komisyonlar1 baskan ve {liyeleri; bosanmis olsalar dahi eslerinin,
lictincti dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kayin hisimlarinin ve evlatlik iligkisi iginde
bulunanlarin katildiklar1 sinavlarda gorev alamazlar. Bu durumda olanlarin yerlerine sirasiyla
yedek tiyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yiiriitiiliir.

Uygulama egitimi ve sinavinin degerlendirilmesi

MADDE 12- (1) Temel egitimi bagar1 ile tamamlayan adaylar, Bakanlik bilisim sistemi
araciligiyla uygulama egitimine bagvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iligkin hususlar asagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin 6zelliklerine gore ayr1 ayri yapilacak uygulama
siavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders i¢in sinav sonuglari yiiz tam puan tizerinden ayri ayr1 degerlendirilir. Sinavlarda
uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve {izeri puan alanlar o ders i¢in basarili sayilir.
Basarisiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama egitimi almadan sinava giremez.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlar, ilgili mevzuatta

Sinav sonug¢larina itiraz
MADDE 13- (1) Adaylar, sinav sonuglarinin ilan edilmesinden itibare

aranan diger sartlar1 tagimalar halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi almaya hak kazanyr.
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karara baglanir.
Antrenor gelisim semineri
MADDE 14- (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrenérlere yonelik ulusal

veya uluslararasi antrenor gelisim semineri diizenleyebilir.
(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yo6netmeligin 16 nc1 maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda ytiriitiiliir.
UCUNCU BOLUM
Antrenorliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanimlari, Gegis Islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve iptali

Antrenorliik kademeleri ve gorev tanimlar:-

MADDE 15- (1) Binicilik spor dallarinin herhangi birinde antrenérliik belgesine sahip
olanlarin kademe ve gérev tanimlar1 agagida belirtilmistir:

a) Yardimer Antrendr (birinci kademe): Ust kademe antrendr nezaretinde spor faaliyetine
katilanlara yardime1 olmak.

b) Temel antrendr (ikinci kademe): Minikler (pony), hobi ve yeni binici ile yildizlar
kategorilerinde antrenman planlamak, uygulamak ve degerlendirmek.

c) Kidemli antrendr (iiglincii kademe): Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda
yarismalara yonelik antrenman planlamak, uygulamak, degerlendirmek ve sporcunun kariyer
planlamasina yardime1 olmak.

¢) Basantrendr (dordiincii kademe): Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda kisa ve orta
vadeli antrenman programlarini planlamak, uygulamak, degerlendirmek, analiz etmek,
giincellemek ve sporcularin kariyer planlanmasinda yardimer olmak.

d) Teknik direktor (besinci kademe): Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda
koordinatorliik yapmak, orta ve uzun vadeli antrenman programlar1 planlamak, uygulanmasini
saglamak, denetlemek, degerlendirmek, analiz etmek ve stratejiler gelistirmek, istenildiginde
Bakanliga ve Federasyona rapor hazirlamak ve sporcularin kariyer planlamasina yardimci olmak.

Antrendr egitim programi kademeleri arasinda gegis islemleri

MADDE 16- (1) Temel egitim sinavina katilip basarili olan adaylar i¢in temel egitim sinav
sonuglarinin gegerlilik stiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglar1 gegerlilik stiresi
boyunca aym kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama egitimine
katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri igin ilgili
kademe veya daha iist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili
olmalar1 gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardimci antrendr (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olup antrendrliige baslayacaklara,

b) Temel antrendr (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimci antrenérliik belgesine sahip,
belge tarihi {izerinden en az bir y1l gegen antrendérlere,

¢) Kidemli antrendr (liglincii kademe) uygulama egitimi; temel antrenorliik belgesine sahip,
belge tarihi lizerinden en az iki y1l gegen ve temel antrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en
az iki gelisim seminerine katildiginmi belgeleyen antrendrlere,

¢) Basantrenor (dordiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrendrliik belgesine sahip,
belge tarihi lizerinden en az iki y1l gegen ve kidemli antrendrliik belgesine sahip olduktan sonra
en az iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrenc‘jrlere,

iki gelisim seminerine katildigin1 belgeleyen antrendrlere.
yonelik diizenlenen egitimdir.




Universitelerin spor bilimleri alani lisans egitimi mezunlari hak ve muafiyetleri

MADDE 17- (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarinin antrenérlikk egitimi boliimii/programi mezunlarinin hak ve muafiyetleri
asagidaki gibidir:

a) Federasyona bagli bir spor dalini ihtisas/uzmanlik olarak aldigini belgeleyenler, temel
egitim ve smavindan muaf olup kidemli antrendrliikk uygulama egitimi ve sinavina katilarak
basarili olmalar1 halinde kidemli antrenorliik belgesi almaya hak kazanir.

b) Ihtisas/uzmanlik spor dal1 haricinde en az bir dénem Federasyona bagli bir spor dalinda
egitim aldigim belgeleyenler, tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda yardime antrendrliik belgesi
almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha once farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor
dalindan yardimci antrendorliik belgesi aldig tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagli ilgili spor
dal1 yardimci antrenorliik belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet tarihinden
itibaren dort yil boyunca Federasyona bagli tiim spor dallarinda kidemli antrenérliik ve temel
antrenorliik kademelerindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaminda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarinin antrendrliik egitimi boliimi disinda kalan mezunlardan;

a) Federasyona bagli bir spor dalinda en az iki donem egitim aldigini belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda uygulama egitimi ve
siavina katilarak basarili olmalar1 halinde temel antrenérliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent
kapsaminda daha once farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dalindan temel antrendrliik
belgesi aldig1 tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagl ilgili spor dali temel antrendrliik belgesi
iptal edilir.

b) Federasyona bagl bir spor dalinda en az bir dénem egitim aldigini belgeleyenler, tercih
edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimci antrendrliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent
kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalni tercih ederek ilgili spor dalindan yardimer antrenorliik
belgesi aldig1 tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagl ilgili spor dali yardimci antrenérliik belgesi
iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet tarihinden
itibaren dort y1l boyunca Federasyona bagli tiim spor dallarinda temel antrenérliik kademesindeki
temel egitim ve sinavindan muaftir.

(3) Universitelerin_spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan lisans mezunu olanlar, Federasyona bagli tiim spor dallarinda yardimci
antrendrliik temel egitim ve sinavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan ' ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralari
hiikiimlerine istinaden, her bir ana dal i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere ilgili spor dalinda durumlarina
uygun antrendérliik belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt digindaki tniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya
yliksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen Ogrenim
denkligini ve Federasyona bagl ilgili spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyenler, temel egitim ve
smavindan muaf olup Bakanlik veya Federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi ve
sinavlarina katilarak bagarili olmalar1 halinde, durumlarina uygun antrenorlitk belgesi almaya hak
kazanir.

Basarihi sporcu ve antrenérlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18- (1) Basarili sporcu ve antrenérlerinin hak ve muafiyet islemleri Yon.
22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.




Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19- (1) Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyet iglemleri Y6netmeligin 23 {incii
maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Antrenorliik belgesi

MADDE 20- (1) Antrenorliik belgesi, Yonetmeligin 24 tincti maddesinde belirtilen esaslara
ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona basvuru iizerine Bakanlik onay ile verilir.

Antrendrliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21- (1) Antrenérliik belgesi denklik iglemlerinde Yénetmeligin 25 inci maddesi

esas alinir.

(2) Herhangi bir kademede binicilik spor dali antrenérliik belgesine sahip olanlar, talepleri
halinde Federasyona bagli engelli spor dallarindan yalmizca birinde, bulunduklar1 kademedeki
spor dalina iligkin temel egitim ve sinavindan muaf olup dogrudan uygulama egitimine katilabilir.

Antrendrliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali

MADDE 22- (1) Antrenérliik belgesinin askiya alimmasi ve iptali, Yonetmeligin 26 nci
maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 23- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yonetmelik hiikiimleri
uygulanir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 24- (1) 21/3/2023 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yayimlanan Talimat
yiriirlikten kaldirilmagtir.

Yiiriirliik

MADDE 25- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandig tarihte ytirtirliige
girer.

Yiiriitme

MADDE 26- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkani yiiriitiir.




EK-1:

TURKIYE BINiCIiLIK FEDERASYONU ANTRENOR EGITIM PROGRAMI
UYGULAMA EGITiM PROGRAMI

Dersin Adi

1 inci
Kademe
Ders icerigi
ve Saati

2 nci _Kademe
Ders Igerigi ve
Saati

3 iincii Kademe
Ders Icerigi ve Saati

4 iincii Kademe
Ders ierigi ve Saati

5 ipci Kademe
Ders Icerigi ve Saati

Spor Dali
Teknik
* Taktik

-At Terbiyesi
1.Atin
ylirtyls
sekilleri
2.Yuriyis
sekilleri
arasinda
gecisler
-Binicinin
Pozisyonu
1.Dogru
oturus
2.Temel uyari
ve yardimlar
3.Yardimce1
uyari ve
yardimlar
-Manej
Egzersizleri
(At Terbiyesi
ve Engel
Atlama)
1.Daire, gark.
volt
2.Y1lankavi
3.Yan
degistirme
sekilleri

4. Stiratliden
atlay1s
5.Dértnaldan
atlayis
6.Diiz hat
7.Kirik hat

-At Terbiyesi
1.Atin farkli
ylirityiis sekilleri
arasinda
olabilecek farkl
gegis
kombinasyonlar1
2.Atin ayni
ylrtyis
seklinde hiz
kontrolii (toplu,
orta, acik)

- Binicinin
Pozisyonu

1. Derin oturus
2. Temel uyari
ve yardimlarin
ata intikali

3. Yardimet
uyari ve
yardimlarin
kullanim
zamanlari

4. Yarim ve tam
alitkoma

5. Elden
bagimsiz oturug
6. Atlama
pozisyonu

- Manej
Egzersizleri ( At
Terbiyesi ve
Engel Atlama)
1. Seviye 1
tekrari

2. Adimlarin
kontrolii

3. Atin ileri,
asagl uzamasi
4. Baldira
yumusatma

5. Omuz igeri
6. Sagn digari
7. Sagr lizeri
doniis

8. Basit ayak
degistirme

9. Ters dortnal
10. Atlamanin 5
asamast

11. Engel
kurabilme

-At Terbiyesi

1. Atin farkl ytiriiytis
sekilleri arasinda bir
list veya alt gegisler
2.Atin ayni yiirlylis
sekli iginde tempo
degisiklikleri

3.Atin dizgine ve
cergeveye sokulmasi
-Binicinin Pozisyonu
1. Seviye 2 tekrar
2.Degisik engellerde
atlama pozisyonu
3.Inis ¢ikis ve arazi
binig pozisyonu
4.Yarim ve tam
alikoma ileri teknikleri
5.Elden ve dizginden
bagimsiz dengede
oturus

6.Tempo
degisikliklerinde ve
gecislerde pozisyonun
Snemi

- Manej Egzersizleri (
At Terbiyesi ve Engel
Atlama)

1. Seviye 2 tekrari
2.Dogrulugun ve ileri
gidiciligin arttirilmasi
3. At ileri agag1
uzamasi ve toplanmasi
4.Stratlide yanagma
5.Adetada piruet
6.Havada ayak
degistirme

7.Kombine engeller
8.Diiz, kirik,yay hatlar
farkl olgiilerde
9.Cimnastik ve
faydalari

10.Farkl engel gesitleri
11.Parkur izi gezmek
12.Baraj parkuru

-At Terbiyesi

1.Prix Saint George At
Terbiyesi testi

2.Tam baglik kullanimi
3.At Terbiyesi
(Dresaj)piramiti
-Binicinin Pozisyonu
1.Dengeyi kontrol
etmek

2.Hiz1 kontrol etmek
3.Yonii kontrol etmek
Atin denge merkezi ile
birlikte hareket etmek
-Manej Egzersizleri
(Dresaj ve Engel
Atlama)

1.Seviye 2 tekrari
2.Dogrulugun ve ileri
gidiciligin arttirtimasi
3.Atin ileri agag1
uzamasi ve toplanmasi
4.Dortnalda yanagma
5.Dértnalda piruet
6.Havada ayak
degistirme minimum 4
adimda bir

7.Kombine engellerde
yasanan problemler
8.Havuz engel
9.Kronometreye kargi
yarig

10.Stiratliden 1.30 cm
atlayis

11.Istenilen parkur hizi
400 m/350m

12.S1rik ve engel
aralarinin ol¢tilerini ve
nasil asilacagini bilmek
13.At1 1s1tma ve
sogutma egzersizleri

-At Terbiyesi
1.Intermediate 1 At
Terbiyesi Testi
Seviyesi

2.Scale of Training
(Egitim Skalas1)
3.Dresaj Piramiti
-Binicinin Pozisyonu
1.Denge kontrolii
egzersizleri planlamak,
uygulamak, analiz
etmek

2.Hiz kontrolii
egzersizleri planlamak,
uygulamak, analiz
etmek

3.Dogruluk kontrolii
egzersizleri planlamak,
uygulamak, analiz
etmek

4.Y6n kontroli
egzersizleri planlamak,
uygulamak, analiz
etmek

5.Fule denk gelmeyen
engellerde pozisyonu
korumanin 6nemi
-Manej Egzersizleri
(Dresaj ve Atlama)
1.Toplu kararlar
2.Igtepinin arttiriimast
3.Atin uzamasi,
kisalmasi

4. Dértnalda Yanagma
5. Dortnalda Piruet

6. Havada ayak
degistirme minimum 3
adimda bir

7.Farkli amaglara
yonelik parkur dizayn
edebilme

8.Adimlarin uzatilip
kisaltilmast igin
egzersizler

9.Ayni engele farkli
noktalardan kalkig
yapan ata yapilan
yardimlar
10.Miisabaka sezonuna
gore planlanmig
antrenmanlar

11.Farkl1 baremlere
gore taktikler
i
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12. Kombine
atlayiglar

13. Farkl sirik
ve atlayis ara
6l¢ii bilgisi

14. Diiz ve kirik
hatlarda fule
sayabilme
(Dénel adimi)

15 Saat 15 Saat 15 Saat 15 Saat 15 Saat
- Branglar -Branglar - - =
1.Binicilik 1. Brang FEI(ULUSLARARASI | FEI(ULUSLARARASI | FE(ULUSLARARASI
Branslari talimatlari, BINICILIK BINICILIK BINICILIK
2.0limpik kategori ve FEDERASYONU) FEDERASYONU) FEDERASYONU)
Binicilik baremler -At ve Binici Sigortasi | 1.Fei brang 1.Fei brang
2. Guivenlik £
Branglar1 k. llllven k -Kaza Raporu talimatlarini bilmek talimatlarini bilmek
3.Tirkiyede i 2.Acil durum plani 2.Acil durum plani
3. Atin refahi . .
yarigmasi et 3.Fair Play 3.Fair Play
Spor Dalt | Glan branglar | SO 4.WADA 4.WADA
Oyun : olan kurallar 3 3 3
4.Kategori 4. Eliminasyon 5.Antrenér Hakem
Kurallari belgesi diyal
Bilgisi N ve iyalogu
verilmesi diskalifikasyon
-Binicinin
Donanimi
1.Binicilik
kiyafeti
2.Yarigma
kiyafeti
5 5 Saat
Saat aa 5 Saat 5 Saat S
-Denge ve -Denge ve -Denge ve Uyum Blaal
Uyum Uyum 1. Seviye 2 tekrari -Denge ve Uyum -1 Aatn <l
1.Yumusaklik | 1. Seviye 1 2.Ritim 1.Atin Egitim p;:rfcl)rrlrsgnls;a
2D luk tek Skal . e
o . 3.Kontakt L ¢ikabilmesi igin gerekli
3.1leri 2. Ictepi 4.Topluluk hazirlanmas wzun vadeli bl
gidicilik 3. Kadans -Cilbir (Lonj) 2:G§qg at antreman yapabilme i plani
4.Vaziyet ve 4. Itaat 1.Saglik igin lonj Gle e L 2.Atin agir antrenman
Bikilig -Cilbir (Lonj) 2.Geng at i¢in lonj i.gtn}lpot;nsweh veya yarig
-Cilbir(Lonj) | 1. Farkli lonj 3.Usta spor at1 i¢in lonj s il S periyotlarinda
e o binici igin uygun ati s
1.Cilbirin yapma sekilleri -Atin ve Binicinin bulabiliel sakatlanmamasi igin
« (Lonj) ve faydalari Fiziksel Kondisyonu 5.0rta vadeli plan gerekenler
Ozel faydalari ve 2. Lonjda : : 3.At ve binici uyum ve
Alitreaman J 1.Kondisyon yapabilmek, phan o, y
Bilgisi uygulama yardimci egzersizleri uygulayabilmek ve llegsémlﬁ" dkl;‘a M
esaslari donanim 2.Gig ve kuvvet analiz edebilmek f‘fa kel ¢ hedetleyen
-Donanim -Atin ve egzersizleri -Cilbir(Lonj)) e}r l] antrenngfiln K
1.Atta Binicinin 3.Ceviklik egzersizleri | 1.Lonjda kas ve iskelet il g
. N A 4. Takimin kisa ve uzun
kullanilan Fiziksel -Atin ve Binicinin gelisimi deli hedeflerini
yardimei Kondisyonu Mental Kondisyonu 2.Yanis ve fazla Ziofdlin: e?meezm
donanimlar 1. Durum tespit, | | Yarigmalara hazirlik lonjun zararlari 5.Bir yillik
; 3 Lonid 1ul Bir yilliktan, 4 yilliga
hedef koyma, Onjdatoplulugun ve kadar orta ve uzun
plan yapma kondisyonun
At e gelistirilmesi
I -Atin ve Binicinin
Binicinin

Fiziksel Kondisyonu




1.Atin ve binicinin

-Atin ve Binicinin

Mental
Kondisyonu hedefe yonelik Fiziksel anqi§ypnu
1. Durum tespit, beslenmesi 1.Atin ve b'mlcmm. :
hedef koyma, 2.1lag ve vitamin uzun vadeli hedef i¢in
{f vapTE takviyeleri ﬁmkse} duru'mum.m
e 3.Doping koordine edilmesi
-Atin ve Binicinin 2.Sakatlik siirecinde
Mental Kondisyonu antrenmanlar
1.At ve binici igin -Atin ve Binicinin
dogru hedef belirleme Mental Kondisyonu
2.Yarigma ve rekabet 1.Atin ve binicinin
psikolojisini yonetme uzun vadeli hedef i¢in
3.Konsantrasyon ve mental durumunu
odaklanma koordine etmek
10 SAAT 10 SAAT 10 SAAT 10 SAAT 10 SAAT
-At Bakimi
-At Bakimi 1. Seviye 1 -At Bakimi -At Bakimi -At Bakimi
1.Atin tekrar 1. Spor at1 bakimi 1.Branga yonelik spor 1.Atin morfolojisi
beslenmesi 2 Tirnak bakimi | 2-At hastaliklar at1 bakimi 2.At davranig bilimi
2.Atin 3. Ahir bakimi 3.Topallik 2.Bulagici At 3At bakimi ve
barinmasi 4.Padog bakimi 4.Sampiyonalarda hastaliklar transportu ile ilgili
3.Atin 5. ik yardim veteriner kontrolii 3.Uluslararasi transport | Tarim Bakanligi, TBF
renkleri, 6. Astlar 5-Atin Fizyolojisi 4.Uluslararasi ve FEI da yasal
4.Atin irklart | . Transport 1.Seviye 2 tekrar Sampiyonalarda mevzuat
5.Ata - Atin 2.Atin {ireme sistemi veteriner kontrolii -Atin Fizyolojisi
yaklagsmak Fizyolojisi 3.Farkl1 branglarda -Atin Fizyolojisi 1.At1 uzun vadeli
6.At1 1. iskelet ve kas | farkli irklarin tercih 1.Atin zayif ve performans hedefine
kapatmak, sistemi edilme nedenleri kuvvetli yonlerini fark | uygun fizyolojiye
sokmek 2. Dolagim ve -Atin Psikolojisi edebilme getirmek
At Bilgisi bosaltim sistemi lAtm ins.andan farklh 2.Z_ay.1f y{inlerini -Atin Psikolojisi
Saghk 3. Sinir sistemi icgiidileri ] gelistirebilme 1.At1 uzun vadeli
-Atin Psikolojisi 2.I¢giidiilerin 3.Agir antrenman veya | performans hedefine
1.Siirii hayvani davraniglarina yarigma sonrasi uygun mental
2. iggudiileri yansimast dinlenme olgunluga getirmek
3. Karakterleri | 3-Ati yarisma -Atin Psikolojisi
psikolojisine 1.Atin gevreye
hazirlamak adaptasyonu
4.At1 yarigmadan sonra | 2.Lider arayisinin
rahatlatmak nedenleri
3.Dogal at¢ilik
yontemleri
4.Geng at yetistirme
5 SAAT 5 SAAT 5 SAAT 5 SAAT




-Psikoloji

-Psikoloji 1.Yarigma -Psikoloji -Psikoloji -Psikoloji
1.11k ders heyecani 1.Motivasyon 1.Mental iyi olug ve 1.Kendini iyi hissetme
psikolojisi 2.Basarisizlik 2.Yarigma ve rekabet stirdiiriilebilir 2.Tiikenmislik
2.Diigme korkusu psikolojisi performans sendromu
korkusu 3.Yarigmalar 3.0zgiiven 2.Performans profili 3.Motivasyon
3.Rahatlatict | amag¢ mu, arag -iletigim olusturma kaynaklar1
egzersizler m1? 1.Antrendriin zor 3.Endise/stres yonetimi | -Iletisim
-Tletisim 4 Rahatlatict durumlarla bag etme -iletisim 1.Atla iletisim, atlar
1.Antrendr ve | egzersizler yetenegini gelistirme 1.Mental iyi olusta yalan sdylemez
binici -lletisim 2.Geri bildirim antrendriin etkisi 2.Takim i¢i iletisim
arasindaki 1.Antrendriin 3.0rnek olma 2.Yapici ve 3.Hakem ve rakiplerle
Performansta | iletisim iletisim destekleyici iletigim iletisim
Zihinsel 2.Atla binici yeteneklerini tarzi
Beceriler arasindaki gelistirme 3.Sporcuya ozel
iletigim egzersizleri motivasyon ve hedef
3.Antrendrle 2.Dersin 6ncesi teknikleri
at arasindaki 3.Dersin sonrast
iletigim 4.Bir sonraki
dersi planlama
5.Hakemlerle
iletigim
5 SAAT 5 SAAT 5 SAAT 5 SAAT 5 SAAT
TOPLAM
DERS 40 Saat 40 Saat 40 Saat 40 Saat 40 Saat

SAATI




